
ZONA 
D'OMBRA

105 MQ
L'atmosfera dell'appartamento anni '70, 
completamente ristrutturato, è notturna 
e metropolitana. Il grigio, nelle sue 
sfumature, individua l'identità cromatica 
degli interni, definendo volumi, blocchi 
funzionali, soluzioni d'arredo su disegno

Nell'open space, il living è arredato con 
un divano rivestito in tessuto rosso, modello 
Albignano di Poltronesofà; cuscini e plaid 
di Fischbacher 1819.  Il tavolino rettangolare 
è Code di Pedrali, tappeto di Carpet Edition. 
Le pitture murali in grigio sono di Oikos; 
a terra lungo il perimetro e intorno 
al pilastro, il battiscopa di altezza ridotta
in legno laccato è di Kerakoll.
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105 MQ, ZONA D'OMBRA

Il ribassamento 
a soffitto di circa 
20 cm interessa le zone 
dell'ingresso e del 
pranzo, il disimpegno 
e la prima parte della 
camera matrimoniale. 
La struttura, evidenziata 
anche dallo stacco 
cromatico con gli
ambienti circostanti, oltre 
a consentire l'incasso 
dei faretti, contiene 
la predisposizione 
per installare in futuro 
i componenti dell'impianto 
di climatizzazione 
canalizzato

A 
pertura scenografica per l'appartamento in una palazzina anni'70,  a 
pochi chilometri dal centro storico di Brescia: giochi di luci e ombre 
caratterizzano gli interni totalmente ridisegnati. Tutti i tramezzi 
sono stati demoliti e ricostruiti in cartongesso, con sistema a secco 
non invasivo. Se la parte notte conserva una suddivisione piuttosto 

simile a quella originale, la zona giorno si è invece dilatata in forma di open 
space, con passaggi ad arco tra i diversi ambienti, ribassamenti a soffitto e 
blocchi cromatici per definire le diverse aree funzionali. Intense tonalità di 
grigio identificano i volumi dell'ingresso e del pranzo, per un effetto molto 
scenografico. In precedenza, ogni stanza aveva un pavimento diverso, con un 
risultato di notevole frammentazione; ora le superfici sono uniformate da gran-
di lastre in gres porcellanato che, in finitura bianco opaco, contribuiscono ad 
amplificare la luce naturale. In questi spazi contemporanei, caratterizzati da un 
progetto d'arredo essenziale, linee pulite e pochi colori, si è trovato comunque 
il modo di distribuire elementi e motivi decorativi. Dal punto di vista pratico, 
soluzioni contenitive su disegno, porte scorrevoli a scomparsa e alcuni "incastri" 
strategici tra i vani di servizio fanno la differenza.  

Tra la zona pranzo, l'ingresso e il living, sullo 
stesso lato del mobile tv, ma ancora nella parte
in cui il soffitto è ribassato, è stato realizzato 
un pannello di falegnameria in cui è incassato 
centralmente lo specchio. Lo spessore totale 
è quello di una boiserie, circa 3 cm; il frontale
è decorato da una listellatura in rilievo: gli elementi 
verticali larghi 3 cm, sono distanziati di circa 6 cm 
l'uno dall'altro. La finitura grigio opaco, uniformata 
nella tonalità alle pareti e al controsoffitto,
è completata da una mano di cementite.

LA BOISERIE CON SPECCHIO

La zona pranzo costituisce 
uno spazio di raccordo tra 

l'ingresso e il living. Il tavolo 
rotondo con base centrale 

è Ilio, le sedie sono 
il modello Mariolina, tutto 

di Miniforms. Illumina 
il piano la lampada  

a sospensione Flowerpot 
VP2 di &Tradition. 

La scultura di Giampietro 
Moretti proviene dalla 
Galleria Gare 82; così 
come il quadro di Iros 

Marpicati sulla parete della 
zona conversazione, dietro 

il divano. A destra, verso 
l'ingresso, libreria a giorno 

Giostra di Damiano Latini.

All'ingresso, le luci 
tecniche incassate nel 
controsoffitto in cartongesso 
sono di Flos. Pavimento 
in lastre di gres 60 x 60 cm 
Medley Greige 
di Supergres; pitture 
a parete di Oikos. La madia 
in noce canaletto con top 
in gres porcellanato 
è su disegno dei progettisti.

DI PROGETTOidee
Prospetto

Esecutivo della boiserie con 
lavorazione cannettata

Viste in pianta

La lastra è incassato al centro, lasciando 
18 cm a destra e 18 cm a sinistra

Nella parte centrale del pannello non è 
stata prevista la listellatura in rilievo per 
consentire l'incasso dello specchio 

72 Cose di Casa
APRILE 2025  73Cose di Casa

APRILE 2025  

Listelli in rilievo 
che sporgono 
di 1 cm

Specchio

A

B

61



Nella zona conversazione del living, la poltroncina grigia è il modello Malmo,
il coffee table tondo è Circuit, tutto di Pedrali. Appoggiata sul piano,
mug Sorrento di Zwilling. Il tappeto in canapa e cotone, misura 300 x 200 cm, 
è Hemp di Carpet Edition. La lampada da terra Chimera Vintage di Artemide.

105 MQ, ZONA D'OMBRA

Su sfondi neutri e opachi, un sistema 
d'illuminazione tecnico che abbina faretti incassati 

e strip led mette in risalto i dettagli in contrasto. 
In particolare, sulla parete a sinistra del tavolo

da pranzo, risaltano gli elementi di una composizione 
decorativa: cerchi in metallo dorato che incorniciano

e fanno da supporto a mini portavasi e mini 
portacandele, completabili a piacere.

Entrando nell'appartamento, due passaggi 
ad arco che si aprono in successione collegano 
rispettivamente l'ingresso alla zona pranzo 
e quest'ultima al disimpegno verso le camere. 
Le strutture architettoniche, modellate in cartongesso, 
sono uniformate alle pareti e al controsoffitto 
grazie alla tinteggiatura in tonalità grigio scuro  

Al centro della pianta, le nuove tramezzature in cartongesso con spessore di 15 cm hanno definito nella parte cieca 
della pianta un asse centrale lungo 9,5 metri. Questa soluzione permette di inserire lungo una linea continua armadi 
accessibili dalle diverse stanze e anche il vano della lavanderia. Grazie al gioco di incastri con rientranze e sporgenze 
tra un ambiente e l'altro, i moduli risultano inseriti in nicchia e tamponati nella fascia superiore; ne è così 
mimetizzata la profondità, che varia tra i 62 cm degli scomparti con appenderie e cassettiere e i 75 cm della 
colonna nel disimpegno. Chiusa da un'anta a filo, quest'ultima contiene la lavatrice e l'asciugatrice impilate.

LA SEQUENZA DI ARMADI ”A INCASTRO”

DI PROGETTOidee

Vista in pianta

Armadio camera 
singola

Prospetto longitudinale lato camera

Colonna 
lavanderia

Armadio camera 
matrimoniale

Muro camera singola

Ribassamento 
in cartongesso

Disimpegno

LavanderiaBalcone Camera singola

Nella zona giorno il pilastro portante, 
al centro del volume, segna 
il confine tra pranzo e living. 
Il passaggio interno tra gli ambienti 
è però rimarcato al primo sguardo 
anche dal cambio di colore nelle 
finiture a parete e a soffitto: 
dal grigio scuro effetto scatola 
della parte ribassata al bianco 
di quella a tutt'altezza

Sulla parete della zona pranzo 
le decorazioni in metallo
sono della serie Pov Circle Vase 
di Audo Copenhagen. 

Camera matrimoniale Camera singola
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La cucina occupa la posizione originale, 
vicino all'ingresso e al pranzo: è stata soltanto 
di poco allargata traslando di circa 15 cm 
il muro che la divide dalla stanza adiacente 
e con la quale condivide il balcone. L'ambiente 
è indipendente, ma, grazie alle porte scorrevoli 
a scomparsa, la comunicazione 
con il resto della casa è diretta e fluida

Nell'ambiente indipendente che, a sinistra dell'ingresso, è chiuso
da una doppia porta scorrevole, la composizione della zona
operativa è suddivisa in due blocchi, lungo i due lati liberi da 
aperture. Da un lato basi e pensili in Fenix grigio, con piano cottura 
a induzione e lavello incassati nel top in HPL. La larghezza totale
dei moduli è 250 cm, leggermente inferiore a quella della parete
per la presenza di un pilastro che è stato inglobato. Di fronte, l'office 
con colonne a tutt'altezza in laccato bianco ha larghezza totale
di 280 cm. Alle estremità sono sistemati i moduli con il forno 
multifunzione e il frigocongelatore; al centro le ante retrattili, 
che una volta aperte scompaiono nella profondità del mobile,
svelando un ulteriore piano di lavoro con cassetti alla base,
illuminato da uno strip led sottopensile. 

UN PIANO DI LAVORO IN PIÙ

La composizione su due 
lati con frontali e piani 
di lavoro in Fenix e alzata 
in rovere tra basi e pensili, 
è stata realizzata su disegno 
dei progettisti.  
La passatoia in lana bouclé
è di Kasthall.  Il piano 
cottura è di Bora, lavello 
di Franke, rubinetteria 
di Blanco. Sul top, 
la cocotte a forma 
di zucca, quella nera 
e la teiera in ghisa 
nera sono di Staub. 

DI PROGETTO
idee

L'illuminazione tecnica con 
faretti incassati nel controsoffitto 
è il sistema Easy Cap di Flos. 
Il forno multifunzione a colonna 
è di Siemens. Sul piano, 
spremiagrumi in alluminio 
Juicy Salif di Alessi, impastatrice 
planetaria di Kenwood.

Viste 3D delle colonne chiuse e aperte

Ante retrattili 
con maniglia 

a gola
Colonna 

frigo-freezer

Forno

Cassettiera 
interna

Ripiano

105 MQ, ZONA D'OMBRA
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105 MQ, ZONA D'OMBRA

La camera matrimoniale 
è introdotta da un ingresso-
spogliatoio dove sono 
concentrate le armadiature 
in nicchia in laccato bianco. 
In tutta la casa, e nella zona 
notte in particolare, le porte 
scorrevoli rasomuro a 
scomparsa svolgono un ruolo 
salvaspazio chiave: alcune 
sono rifinite come le pareti, 
altre in totale contrasto come 
nel caso del pannello in vetro 
satinato bronzato che chiude 
il bagno a uso esclusivo

IMPIANTI

Nella provincia di Brescia, dove si trova l'immobile, questa tipologia d'impianto 
di riscaldamento urbano - all'epoca all'avanguardia - cominciò a essere installato 
a partire dagli anni '70. La caratteristica del teleriscaldamento è quella di produrre 
acqua calda sanitaria o per riscaldare gli ambienti, trasportando, tramite un sistema 
di distribuzione, il calore generato non sul posto da una caldaia, bensì in una 
centrale termoelettrica ubicata nei dintorni.  Uno dei vantaggi è che le centrali per 
il teleriscaldamento possono essere alimentate da fonti rinnovabili in alternativa 
a quelle fossili, e servire centri abitati anche grandi e popolosi, riducendo le emissioni 
in atmosfera e le dispersioni energetiche (con conseguenti prestazioni elevate 
e risparmio economico). Brescia è stata una delle città italiane pilota dei sistemi 
di teleriscaldamento, adottato in precedenza da alcuni centri del Nord Europa; 
attualmente la rete serve circa 60.000 appartamenti. L'impianto è in parte alimentato 
dall'energia prodotta dal termoutilizzatore per il trattamento dei rifiuti.

I VANTAGGI DEL TELERISCALDAMENTO
Dietro il letto, nella camera 
matrimoniale, è stata realizzata 
una controparete dello spessore 
di pochi centimetri: rivestita 
con le stesse lastre in gres 
del pavimento, è completata 
e incorniciata da una mensola 
per appoggiare gli oggetti. 
Nella fascia superiore, la carta 
da parati che riproduce un cielo 
nuvoloso a colori crepuscolari 
fa l'effetto di una 
grande tela incorniciata.

Le pareti del bagno della camera 
matrimoniale, compreso l'interno 
del box doccia, sono state trattate 
con un ciclo di resine all'acqua che 
impermeabilizza le superfici rendendole 
opache, extralisce e setose al tatto. 
La posa, che deve essere effettuata 
da un tecnico specializzato, prevede 
quattro strati, per un spessore totale 
di circa 2 mm: preparazione del fondo con 
un primer, due rasature a spatola e infine 
una microresina di finitura. È possibile 
scegliere in un'ampia gamma 
di colori, in questo caso è stato 
utilizzato un tortora molto chiaro.  

Il letto in legno è il modello Jack 
di Bolzan; il copriletto è Nettare di 
Fazzini Home, i cuscini e il plaid sono 
di Fischbacher 1819. I comodini 
sono realizzati su disegno; lampade 
a sospensione nere da lettura Audo 
Copenhagen. Sulla parete, carta da 
parati Hesper di Inkiostro Bianco.

Nel bagno degli ospiti che si apre sullo spazio 
di disimpegno della zona notte, il mobile in rovere è 
su disegno dei progettisti con piano Infinity 
di Acquabella, rubinetteria Ergo di Newform. 
Piatto, bicchiere e altri accessori sono di Zara 
Home. Spugne Nettare di Fazzini. 

La porta scorrevole 
a scomparsa del bagno 
in camera è di Lualdi. 
Le pareti sono rivestite 
con resine Wallpaper 
WR02 di Kerakoll. 
Il mobile è su disegno, 
il lavabo Circle Color 
di Acquabella, 
rubinetteria Ergo 
di Newform. Accessori 
di Zara Home, spugne 
di Mirabello Carrara.  
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Progetto: Flussocreativo Design Studio, via Violino di Sotto 20, Brescia, Tel. 030/2410895 - www.flussocreativo.it
Foto: Cristina Galliena Bohman - Styling: Rosaria Sofia Galli
INDIRIZZI • & Tradition, www.andtradition.com • Acquabella, www.acquabella.com • Alessi, www.alessi.it, Tel. 0323/868611 • Artemide, www.artemide.com, Tel. 800/834093 
• Audo Copenhagen, audocph.com • Blanco, www.blanco.com • Bolzan, www.bolzan.com, Tel. 0434/765012 • Bora, www.bora.com • Carpet Edition, carpetedition.com, Tel. 
030/2511965 • Damiano Latini, damianolatini.it, Tel. 0734/894144 • Fazzini, www.fazzinihome.com, Tel. 0331/263127 • Fenix, www.fenixforinteriors.com • Fischbacher 1819, 
fischbacher1819.com • Flos, www.flos.com, Tel. 030/24381 • Franke, www.franke.it, Tel. 800/359359 • Galleria Gare 82, gare82.net, Tel. 030/3456033 • Ikea, www.ikea.it, Tel. 
199/114646 • Inkiostro Bianco, www.inkiostrobianco.com, Tel. 0536/803503 • Kasthall, www.kasthall.com • Kenwood, www.kenwoodworld.com, Tel. 02/204821 • Kerakoll, www.
kerakoll.com, Tel. 0536/816511 • Lualdi, www.lualdiporte.com, Tel. 02/9789248 • Miniforms, www.miniforms.com, Tel. 0421/618255 • Mirabello Carrara, www.mirabellocarrara.
it, 02/29001780 • Newform, www.newform.it, Tel. 0163/452011 • Oikos Group, oikos-group.it, Tel. 02/2542968 • Pedrali, www.pedrali.com, Tel. 035/83588 • Poltronesofà, www.
poltronesofa.com, Tel. 800/900600 • Siemens, www.siemens-home.bsh-group.com, Tel. 800/018346 • Staub, www.staub-italia.it • Supergres, www.supergres.com, Tel. 0522/997411 
• Zara Home, www.zarahome.com, Tel. 02/8180081 • Zwilling, www.zwilling.com

Nella ristrutturazione dell'appartamento di 105 mq, la 
suddivisione interna è stata completamente rimodellata 
con nuovi tavolati in cartongesso: da pentalocale è diven-

tato un quadrilocale. La zona giorno è ora infatti aperta, la cuci-
na separata non ha cambiato posizione, mentre nella zona notte 
è stato realizzato un asse centrale che allinea la lavanderia e le 
armadiature delle camere, inserite in rientranze modellate ad 
hoc. Il bagno unico è stato suddiviso in due con un gioco d'inca-
stri: uno è a uso esclusivo della stanza matrimoniale.

105 MQ, ZONA D'OMBRA

315 190

Nella zona notte 
il disimpegno con pianta  

"a zeta" integra il modulo con 
la lavanderia e distribuisce 
le due camere dei ragazzi, 
il bagno e la matrimoniale. 

Quest'ultima è introdotta da 
una zona d'ingresso-spogliatoio 
con funzione di cabina armadio. 

All'interno, di fronte al letto si 
apre la porta del bagno 

a uso esclusivo.

La cucina occupa il locale 
a sinistra dell'ingresso, oltre 

il primo passaggio ad arco 
e affaccia su un balcone 

trapezoidale di 5 mq. Nello 
spazio adiacente, il tavolo da 

pranzo sfrutta la posizione 
d'angolo accanto al pilastro 

centrale che scandisce 
il confine tra zona giorno 
e parte notte della casa.

1 Ingresso
2 Zona pranzo
3 Cucina
4 Soggiorno
5 Disimpegno
6  Lavanderia
7  Camera 
8 Bagno
9 Doccia
10 Camera   
matrimoniale
11 Balcone

Tra i due bagni
la divisione interna 
in cartongesso
è stata realizzata
in modo da ricavare, 
in ciascuno
degli ambienti,
la rientranza per
il box doccia:
i due volumi sono 
quindi affiancati 
e speculari.

Nella camera dei bambini 
il letto basso e quello in quota 

sono di Ikea; plaid Lucy 
e cuscino Soffio di Fazzini. 

La carta da parati è Rocket di 
Inkiostro Bianco. La lampada 

da tavolo blu è Bellhop di Flos.

         COSTRUZIONI
         DEMOLIZIONI
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2
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Il soggiorno, a differenza della zona
pranzo, non è stato ribassato, ma è a 
tutt'altezza. La zona conversazione-tv 
è illuminata dalla portafinestra affacciata su 
un balcone lungo e stretto di circa 5 mq.

4

5 6

7
10

8
9

8
9

11
11

7

190 255

41
0

47
5

80 Cose di Casa
APRILE 2025  


